
 

 

Tájékoztató a díjmentes pszichológiai konzultációról 

A pszichológiai konzultáció fizikailag nem feltétlenül látványos szolgáltatás, 

mégis jelentős szakmai értéket képvisel és költséges ellátási forma. 

Alapítványunk célja, hogy ezt minél több ember számára elérhetővé tegye. 

Ennek érdekében a támogatott kliensek konzultációs díjának egy részét a teljes 

áron (10.000–25.000 Ft/alkalom) szolgáltatást igénybe vevő kliensek befizetései 

fedezik. 

A támogatott konzultáció keretei:  

- a díjmentes tanácsadás legfeljebb 5 pszichológiai konzultációt foglal 

magában.  

- a támogatott évi egy alkalommal vehető igénybe  

- az 5 alkalmat a támogatás megítélésétől számított 2 hónapon belül kell 

felhasználni 

- amennyiben az 5 alkalmat követően a közös munka folytatása szakmailag 

indokolt, a további konzultációk lehetőségéről és díjáról a kliens és a 

pszichológus az 5. konzultáció alkalmával személyesen egyeztetnek  

- a megbeszélt időpont lemondására vagy módosítására legkésőbb a 

konzultáció előtt 48 órával van lehetőség, a 48 órán belül lemondott 

időpont megtartottnak minősül és beleszámít az igénybe vehető 5 

alkalomba 

Kik igényelhetik a támogatást?  

A támogatott helyeket elsősorban olyan személyek számára tartjuk fenn, 

akiknek szociális helyzete ezt valóban indokolja. Kiemelten kezeljük többek 

között:  

- az önfenntartó diákokat,  

- pályakezdőket,  

- gyermeküket egyedül nevelő szülőket és kismamákat 

- álláskeresőket  

 



 
 

A támogatás igénylése 

Kérjük, hogy a kitöltött űrlapot a jolelekinfo@gmail.com e-mail-címre küldje 

vissza, és tüntesse fel annak a pszichológusnak a nevét, akivel már felvette a 

kapcsolatot, vagy akihez járni szeretne! A kérelmeket a beérkezést követően 2-3 

munkanapon belül elbíráljuk és az eredményről emailben tájékoztatjuk a 

kérelmezőt.  

A támogatott konzultáció a kedvezmény megítéléséről szóló e-mail kiküldésének 

időpontjától lép hatályba.  

 

Név: __________________________________ 

Életkor: ___ 

Foglalkozás: ______________________ 

Innen értesültem a Jólélek Pszichológiai Alapítványról: ______________ 

Milyen problémával szeretne hozzánk fordulni? 

____________________________________________________________ 

Mióta van jelen a probléma az életében? __________________ 

Mivel indokolja anyagi rászorultságát, speciális élethelyzetét? (3-4 mondatban 

fejtse ki) 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Felhívjuk figyelmét, hogy diagnosztikai vizsgálatot nem végzünk és 

diagnosztizált mentális vagy viselkedési zavar fennállása, illetve speciális 

pszichoterápiás és pszichiátriai ellátást igénylő állapot están a támogatott 

konzultáció keretében nem tudjuk biztosítani a szükséges szakmai ellátást.  



 

 

Ilyen esetben szakorvosi vagy pszichoterápiás segítség igénybevételét 

javasoljuk! 

Nyilatkozat 

Aláírásommal kijelentem, hogy az Alapítvány által támogatott konzultáció 

igénybevételére szociális helyzetem szubjektív megítélése alapján jogosultnak 

tartom magam, és kérelmemet ennek megfelelően nyújtom be. 

__________________________________ 

Aláírás  

 


